
NS 3420-T:2013 

176 SN © 2013 

Tillegg A 
(informativt) 
Tiltak for å unngå fuktskader 

A.0 Orientering 

A.0.1 Dette er et informativt tillegg til NS 3420-T og ikke en del av standardens bestemmelser. Dersom det 
informative tillegget skal inngå i en avtale, må avtalen vise til NS 3420-T, tillegg A. Dersom avtalen bare 
refererer til NS 3420-T, gjelder ikke de kravene som står i dette tillegget. 

A.0.2 For å unngå fuktskader bør følgende regler iakttas. Det inngår ikke i utførelsen av maler- og 
beleggarbeidene i NS 3420-T å påse at dette blir gjort. 

A.1 Kritiske fuktnivåer i underlag som skal belegges eller males 

A.1.1 Gyldighet 

A.1.1.1 De kritiske fuktnivåene i A.1.2 skal ikke overstiges. De gjelder for fukt som måles i underlaget før 
belegget legges eller malingsmaterialet påføres. Etter legging eller maling kan tilskytende fukt fra mark eller 
omkringliggende bygningsdeler gjøre at fukten overstiger de kritiske nivåene selv om nivået var lavt nok da 
det ble målt. Dette kan bare forebygges ved hensiktsmessig konstruksjon. 

A.1.1.2 Nye Norsk Standard for fuktmålinger i betong og tre er under utarbeidelse. Sammen med dem vil det 
bli utarbeidet nye anbefalte verdier for kritsk fuktnivå, som vil avløse noen av verdiene i dette tillegget. 

A.1.1.3 Byggevareprodusentene kan ha andre kritiske fuktnivåer for sine produkter enn dem som er angitt i 
dette tillegget. Dokumentasjon som begrunner de kritiske fuktnivåene skal foreligge. 

A.1.2 Kritiske fuktnivåer 

A.1.2.1 I betonggulv er kritisk relativ luftfuktighet (RF) 85 % ved 20 oC før legging av halvharde eller tekstile 
gulvbelegg. 

A.1.2.2 Ved støpte gulvbelegg skal underlagets fuktnivå være som anbefalt av beleggleverandøren. 

A.1.2.3 Fuktinnholdet i tre og trebaserte plater angis som vannmasse i prosent av tørrstoffmasse. 

A.1.2.4 I trebaserte plategulv skal fuktinnholdet ikke overstige det som er angitt i tabell A.1, før legging av 
halvharde eller tekstile belegg. 

Tabell A.1 – Kritiske fuktinnhold i plategulv ved legging av belegg 

Platetype Kritisk fuktinnhold 
(masse/masse) 

 Med gulvvarme Uten gulvvarme 

Sponplater 7 % 12 % 

Sponplater, fuktbestandige 7 % 11 % 

Trefiberplater 7 % 9 % 

Kryssfinér 13 % 15 % 
 

MERKNAD 1 Legging på platematerialer bør ikke skje før alt fuktig arbeid, for eksempel støping og 
pussarbeider, er avsluttet. 

MERKNAD 2 Hvis platene har vært nedfuktet i byggetiden, for eksempel ved plattformgulv, er en grundig 
uttørking absolutt nødvendig før legging av belegg. 

A.1.2.5 For innvendig trevirke som skal males eller beises, er det kritiske fuktinnholdet 15 %. 
MERKNAD For å unngå ubehandlede striper langs panelbordkantene anbefales at bordene males eller 
beises om vinteren når trefuktigheten er på sitt laveste. 

A.1.2.6 For utvendig trevirke er det kritiske fuktinnholdet 20 %. 
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A.2 Andre tiltak for å unngå fuktskader 

Før halvharde eller tekstile belegg legges på betonggulv der det er montert gulvvarme, skal varmen ha stått 
på lenge nok til at fuktinnholdet er kommet så lavt som lim- og beleggleverandørene anbefaler. 


