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Tillegg B (informativt) 
Krav til inneklima og prosjekteringsinformasjon fra den beskrivende 

Generelt 

Inneklimakrav kan gis på forskjellige måter. Dette tillegget inneholder et forslag til utforming av tabeller 
som inneholder de mest vanlig stilte inneklimakrav. Det er viktig å gi informasjonen som er nødvendig for 
prosjektering av anlegget. Omfanget av informasjonen kan variere, avhengig av bruken av lokalene og 
graden av inneklimakomfort som skal oppnås. Utformingen av tabellene kan tilpasses prosjektet. 

Termisk inneklima 

Tabell B.1 – Vinter og sommertemperatur 

Romtype Vinter Sommer 

 Minimum
°C 

Maksimum
°C 

Minimum
°C 

Maksimum 
°C 

Rom 1     

Rom 2     

…     

Tabell B.2 – Termisk inneklima – prosjekteringsopplysninger 

Romtype Antall 
personer 

Interne 
varmetilskudd 

W 

Solvarme-
tilskudd 
kWh/dag 

Bygningskategori 
varmelagring 

(lett, medium, tung) 

Rom 1     

Rom 2     

…     
 

MERKNAD For rom med variabel personbelastning (for eksempel møterom) må det oppgis antall timer for 
belastningen. 

Atmosfærisk inneklima 

Tabell B.3 – Minimum luftmengde 

Romtype Per person 

m3/h 

Per m2 gulv m3/h 

Rom 1   

Rom 2   

…   

Tabell B.4 – Lufthastighet i oppholdssonen (trekk) 

Romtype Vinter Sommer 

 Maksimum 
m/s 

Maksimum 
m/s 

Rom 1   

Rom 2   

…   
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Tabell B.5 – Luftfuktighet 

Romtype Vinter Sommer 

 Minimum 
%RF 

Maksimum 
%RF 

Minimum 
%RF 

Maksimum 
%RF 

Rom 1     

Rom 2     

…     

  


